Pecovat a zit doma

Informace pro pecujici,

praktické rady a uZiteéné kontakty
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Prvni rady pro zafinajici peCovatele
nedélejte si vy€itky, zviddate pédi, jak nejlépe umite

rozdé&lte si povinnosti v roding, vyuZijte pomoci pfétel, sousedské
komunity

vyuZijte socialnl a zdravotni sluzby
udriujte kontakt s pfateli, rodinou, odpocivejte

navitivte setkani svépomocné &i podplrné skupiny

Prvni kroky, kdyZ se rozhodnu pecovat o svého
blizkého F)
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poradte se s oSetfujicim nebo praktickym lékafem ﬁ’*’ﬁ L -Bug
R

i o
www.naystevalekare.cz , Www,nrpzs.uzis.cz &

informujte svého zamé&stnavatele (ofetfovné, zména pracovni
doby, éerpani pracovniho volna na doprovod k lékafi apod.)

informujte se na Méstském Gfadé Novy Ji¢in, odboru socidinich
véci, poradenstvi @ 556 768 222

navétivte U¥ad prace CR — krajské pracovité v Ostravé, kontakini
pracovi$té Novy Jicin, @ 950 139 111

zajd&te na Okresni spravu socidlniho zabezpedeni, Novy Jilin,
B 556 769 111 )

piizplsobte domadc! prostiedi (hezbariérové Gpravy, kompenzaéni
pomcky apod.)




inancni a materialni podpora

3. Jaka je moznost finanéni podpory pro peujici?

Jak a kde zadat?
Kritkodobé osetiovné (OCR)

* na oSetfovné ma narok zaméstnanec, ktery nem(Ze pracovat
z dGvodu oSetfovani nemocného élena domécnosti

¢ doba poskytovani ¢ini 9 kalendédfnich dnii (osamély zamédstnanec
16 dnii)

vwr

e bliZ8i informace www.cssz.cz
Dlouhodobé osetifovné

¢ narok na dlouhodobé o3etfovné ma pojisténec, pecujici o osobu,
kterd potifebuje poskytovani dlouhodobé péée v domacim prostiedi

o zikladni podminkou naroku je existence rozhodnuti o$etiujiciho
lékafe o potfebé dlouhodobé péce a Utast na nemocenském
pojisténi

o doba poskytovani péée Cini nejdéle 90 kalenddainich dn

e Dlizsi informace www.cssz.cz

Pifspével na péci (PnP)

O pfispévek je moZné pozddat na UP CR — krajské pracoviité v Ostrave,
kontaktni pracovisté Novy Ji¢in, @ 950 139 111

e poskytuje se osobdm zavislym na pédi jiné fyzické osoby
(osoba blizka, asistent socidlni péce, registrovana socidlni sluzba)

s pfispévek Ize pouZit pouze na vydaje souvisejici se zabezpedenim
pomoci a podpory peovaného '

e zakon rozeznavd Ctyii stupné zavislosti (lehka, stfedné t&7ka,
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téZka a (pInd zdvislost)

& 0 stupni zavislosti se rozhoduje na zdkladé provedeného socidlniho
Setf'eni v pfirozeném prostiedi klienta a zhodnocen( zdravotniho
stavu posudkovym lékafem pfislusné OSSZ

Pfispévek na mobhilitu

O ptispévek je moZné potédat na UP CR — krajské pracoviété v Ostrave,
kontaktni pracoviité Novy Jigin, & 950 139 111




» ndrok na pFispévek ma osoba, kterd ma néarok na priikaz osoby se
zdravotnim postiZenim ZTP nebo ZTP/P a opakované se v kalendanim
maésici dopravuje nebo je dopravovédna

o vySe plispévku je 550 K¢ za kalendaini mésic
Prispévek na zvladtni pomticku (kompenzaéni pomlicky)

O pfispévek je moZné poZadat na UP CR — krajské pracovisté v Ostravé,
kontaktni pracovisté Novy Ji¢in, @ 950 139 111

* ndrok na pFispévek ma osoba, kterd ma téZkou vadu nosného
nebo pohyhového Ostroji, tézké sluchové nebo t&%ké zrakové
postiZeni '

* o Zadosti rozhoduje posudkovy Iékaf pFisluiné OSSZ (dostate¢na
zdravotni indikace)

¢ nelze #idat o pfispévek na pomUcky, které jsou hrazeny z vefejného
zdravotniho poji§téni nebo zapljéeny piisludnou zdravotni
pojistovnou

* seznam druh a typ( zvld3tnich pomdcek, na které Ize #4dat je
uveden v pfiloze &. 1 k vyhlasce &. 388/2011 Sb. www.zakonyprolidi.cz

Daisf dévky

O dévky je moZné poZéddat na UP R — krajské pracovi§té v Ostravé,
kontaktni pracovi$té Novy Ji¢in, @ 950 139 111

Pfispévek na bydleni

Ptispévek na Zivobyti

Doplatek na bydleni

Mimoradnd okamzitd pomoc

4. Jaka je moZnost materialni podpory pro peéujici?
Jak a kde Zadat?

Vybrané kompenzaéni pomicky na lékafsky predpis

* pomlcky pfedepisuje prakticky &i odborny lékaft,
nejcast&ji neurolog, ortoped, rehabilitaéni lékaf

¢ pomicka se pfedepisuje na #ddanku ,,Poukaz na lé&ebnou
a ortopedickou pomdicku®

¢ platnost poukazu je 90 dni
Dalsi moZnosti pofizeni kompenzaéni pomiicky — zap{jéenf

* Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje, o.p.s.
wWww.czn-msk.cz

¢ Charita Novy Ji¢in www.charitanj.cz




e Charita Odry www.odry.charita.cz

Prikaz osoby se zdravotnim postizenim (TP, ZTP, ZTP/P)

O prikaz je mo#né poZddat na UP CR — krajské pracovi§té v Ostravé, kontaktni
pracoviété Novy Ji¢in, & 950 139 111

¢ narok na priikaz md osoba s t&lesnym, smyslovym nebo dudevnim
postizenim charakteru dlouhadobé nepfiznivého zdravotniho stavu,
které podstatné omezuje jeji schopnost pohyblivosti nebo orientace

¢ vyhody v osobnia hromadné pfepravé
* osvobozeni od nékterych poplatkd, dafové llevy
» slevy na kulturnich a sportovnich alkcich
Parkovaci priikaz pro osoby se zdravotnim postiZzenim (07)

0 priikaz je moiné pozadat na Méstském Uradé Nowvy licin, odboru socialnich
véci, pracovi$té Divadelni 1, Novy Ji¢in, & 556 768 222

¢ prikaz je uréen pro drZitele prikazu osoby se zdravotnim postiZenim
ZTP nebo ZTP/P

e drZitel neplati dalniénf zndmku a za vyhrazené parkovani

EUROKLIC

e specialné upraveny univerzalni klic, ktery je uréen osobam se
zdravotnim postizenim a rodi¢tm déti do t¥i let, a to k otevieni
vefejné pfistupnych socialnich zafizeni {WC}, vytah(, schodistovych
ploSin a podobnych zafizeni }

Euroklic

¢ blizsi informace www.eurokeycz.com




e

Jaké profesionalni sluzby mi mohou s péci pomoci?

5. Zdravotni péce
! Zdravotni sluzby

o prakticky lékaf pro dosp&lé nebo déti —informuje nebo navitivi
pacienta doma, pfedepisuje zdravotni pomicky, lazné, rehabilitaci,
fyzioterapii '

Domaci oSetfovatelskd péée (home care)
» zdravotnia odetfovatelskd péée poskytovana v domdcim prostfedi

e  OASA Group www.nj.agentura-gasa.cz

*»  MAJA domadci a hospicova péce, s.r.o. www.maja-dhp.webnode.cz

! Paliativni hospicova péce

s zdravotni a odetfovatelska péce poskytovand v zdvérecné fazi Zivota
e psychologickd, duchovni a socidlni podpora a pomoc v rodiné

¢ (leva od bolesti, ddstojné umirani

+« Mobilni hospic Strom Zivota www zivotastrom.cz

evur

WWW.NIPZS.UZis.CZ

6. Socialni sluzby
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Terénni socilni sluzby — pot¥ebuji pomoc pfi zajiSténi péce v domacim
! prostiedi

e pelovatelska sluzba — pomoc pfi oblékani, hygiené, podavani jidla
a s chodem domacnosti

e osobni asistence — doprovod na Ufad, k Iékafi, traveni volného asu,
pomoc pfi oblékéni, hygiené, podavéni jidla a s chodem domacnosti

e odleh&ovacisluzba v terénni formé - pedpora pecuijicich osob
v mo¥nosti odpodinout si od narotnych povinnosti nebo moZnosti
vyfldit si své asobni zleZitosti

Ambulantni socidlni sluby — potiebuji pomoc pfi zajisténi péce v dobé,
kdy pracuji a nechci, aby muj blizky zistaval doma sam
e denni stacionaf - pomoc pii zajisténi individudlnf péle, vychovné,
vzdélavaci a aktivizaéni &innosti




Pobytové socidini sluzby — piedani blizkého do odborné péée

¢ odlehéovaci (respitni} sluZba - podpora peéujicich osob s moznosti
odpodinout si od ndroénych povinnosti

e domovy pro seniory
o domovy se zvla§tnim rezimem
e domovy pro oscby se zdravotnim postiZenim
. chrénéné bydleni
BliZ8i informace o socialnich sluzbéch:

www . socialnisluzby.novyiicin.cz

wWWww.iregistr.mpsv.cz

Komunitnt plénovant roxvaic
socldinich siufob Noevy Jidin




